Orogereds

Hogyan dpoljuk, gyogyitsuk gyermeke-
inket, csalddtagjainkat és magunkat(!)
betegség idején? Egyszeri, gyakorlatias

és bevdlt receptek a természet patikdjabol.
Sok haszndlhato informdcioval gazda-
godhatsz az egyiittlétiink sordn, amiket

ki is probdlunk a helyszinen! Xiilon fi-
gyelmet szenteliink annak, milyen eszkoz-
zel vehetiink rda egy nyiigos, beteg gyereket a
borogatds elfogaddsdra. Es olyan kiilonleges
helyzetek megolddsa is szoba keviil, mint példaul
egy csecsemo inhaldldsa.

Gondoskodo odafigyeléssel kiegészitve az orvosi kezelést!
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Ismerkedjiink meg a gabondk soksziniiségével, értékeivel elméletben és gyakorlatban!
Hazi malommal orliink gabondt, készitiink kovdszt, dagasztunk, kelesztiing,
formazunk. Siitiink cipot, langallot! Sot, foziink egy kdsdt is. Szo lesz arrol, milyen
Sokfélek a gabondk, milyen értékesek és vdltozatosak, hogyan csempészhetjiik a

csalddi asztalra teljesértékiien, milyen jelképekkel vannak ellatva és milyen
szokdsrendszerrel haszndltdk régen és miért! ... stb.

~Mag, mag, bizamag,
benne aluszik a Nap!”

Helyszin: KOzOsségi Haz Oszko,
Molnar Antal u. 4.

2013. november 9. szombat

9-12 dra: Borogatas
13-17 ora: Kenyérsiités
Egy tanfolyam dija 5000 Ft
Jelentkezni és érdeklédni:
Fentds Eszter 0630-2453606

fentose@gmail.com
vagy a Facebookon: Istarlanc




